
ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ

«Страна здоровья!»

для детей средней и старшей 

разновозрастных групп







«Мыльные перчатки»

Культурно-гигиенические навыки



Цель проекта: 

Формирование валеологического мировоззрения

у дошкольников, проявление интереса к оздоровлению

собственного организма, развитие навыков ведения

здорового образа жизни. Расширение сотрудничества

с родителями в ходе реализации проекта.



Задачи:

Формировать навыки здорового образа жизни;

 Воспитывать бережное отношение к своему здоровью;

 Развивать у детей потребности к активной деятельности;

 Расширять знания и навыки по гигиенической культуре;

 Закреплять знания о здоровых и вредных продуктах;

 Познакомить детей с витаминами;

Формировать у родителей ответственность за свое

здоровье и здоровье детей, мотивация на здоровый образ

жизни.

 Сплочение детей и родителей, родителей и педагогов в

процессе активного сотрудничества в ходе реализации

проекта.



Ожидаемые результаты проекта: 

К концу года ребенок должен знать и иметь представление:

 о важности занятий гимнастикой и физкультурой;

 о пользе закаливания;

 о ценности своего здоровья;

 об основных функциях организма;

 об основных витаминах в продуктах питания;

 о некоторых внешних признаках здоровья и болезни, о путях 

передачи инфекций;

 о правилах ухода за зубами.

Ребенок должен уметь:

 выбирать полезные продукты, богатые витаминами;

 правильно пользоваться личными вещами;

 вовремя и правильно мыть руки.



 Тип проекта: познавательно - игровой

 Вид проекта: долгосрочный

 Участники проекта: Дети старшей разновозрастной группы 

«Сказка», средней разновозрастной группы «Капельки», 

воспитатели групп, инструктор по физической культуре, 

муз. руководитель, родители воспитанников.

 Срок реализации проекта: один год



Основные формы реализации: 

 Дидактические и сюжетно ролевые  игры

 физминутки

 экскурсии

 НОД

 выставка детских работ

 работа с родителями

 Развлечения

Физкультурные занятия

 беседы-рассуждения

 чтение художественной литературы

 загадывание загадок



Этапы реализации: 

Реализация данного проекта рассчитана на один год и  

проходить в три этапа

Этап 1 – подготовительный 

На этом этапе создается информационная база 

необходимая для реализации проекта, определяются цели и 

задачи проекта, побор пособий, и необходимого материала.

Этап 2 – основной 

Непосредственно – образовательная деятельность с 

детьми.

Этап 3 – заключительный. 

Для педагогов мастер-класс «Секрет здоровья»

Развлечение «Волшебное путешествие в страну 

здоровья.»

Фотовыставка «Оздоровительные традиции в семье»

Педагогический совет «Обобщение педагогического 

опыта проектной деятельности для педагогов ДОУ»





Физическое развитие



Наглядно-демонстрационный материал 



Дидактические игрыВалеологические картотеки



Пространственно-развивающая среда

центр сюжетно-ролевых игркнижный уголок

физкультурный уголок



Рассматривание плакатов, иллюстраций 

о строении тела человека 

«Я – человек»



Д/и «Строение человека»



«Как устроена дыхательная 

система»

Игра-соревнование 

«Кто быстрее сдует 

жучка?».



«Мои верные помощники»



Определяли продукты по запаху и вкусу



Игра  «Угадай, кто позвал»Игра «Определи по звуку»

Игры «Зрительный диктант»,



Беседа с медсестрой Моторского ФАПА

Экскурсия на кухню детского сада.



Дидактические игры

«Полезные и вредные продукты»

«Правильное питание»

«Органы чувств человека»



Сюжетно-ролевая игра «Больница»

Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин правильного питания»



Фольклор : Русские Народные игры

«Капуста»

«Заря –зареница»«Золотые ворота»

Перетягивание каната



Чтение стихотворений, рассказов, сказок валеологического

направления



Художественный материал по валеологии



Оздоровительная организация двигательной активности детей



Артикуляционная  гимнастика

Утренняя гимнастика Пальчиковая гимнастика



Релаксация Физкультминутки 



Спортивные эстафеты 

Подвижные игрыРазвлечения 



Музыкальное занятие



Развлечение 

«Капустные посиделки» 

Ритмические композиции 

Спортивное мероприятие



Муз.игра «Мы пойдем в огород»Физ. Минутка в старшей 

разновозрастной группе 

Развлечение к 8 марта Осеннее развлечение 



Физическое развитие



Прогулки  на свежем воздухе



Ходьба босиком

Ходьба по ребристой доске



Ходьба по массажным  дорожкам



Сон без маек



Гимнастика после сна 



Рисование Трудовая деятельность 



Семья воспитанников ДОУ



Буклеты про здоровый образ жизни



Родительское собрание



Совместный праздник для детей и 

родителей «Масленица» День открытых дверей



Акция « Сундучок бабушкиных рецептов»



Мастер-класс «Секрет здоровья»

Консультация для педагогов





Спасибо за внимание!


